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Esittely

Analysoimme posken limakalvolta otetun nadytteen prosessissa nimeltd polymeraasiketjureaktio (PCR). Se kopioi geenisi
DNA:n monta kertaa niin, ettd saamme riittdvan maaran geneettista materiaalia ja voimme tunnistaa tiettyjen geeniesi
yksilolliset DNA-sekvenssit. Tiettyja muutoksia (polymorfismeja) ndissa geeneissa on tutkittu yksityiskohtaisesti ja on
nayttoa siitd, ettd nama polymorfismit korreloivat painonhallinnan, ruokavaliomuutosten ja liilkunnan kanssa. Tieto ndista
polymorfismeista antaa mahdollisuuden arvioida tilannetta ongelmakohdat huomioiden ja parantaa painonhallintaa
tiettyihin geeneihin liittyen. Kokonaisvaltainen painonhallinta huomioi ympadristotekijat (ruokavalio ja eldamantavat),
aikaisemman sairaushistorian ja painonvaihtelut yhdistettyna geneettiseen profiiliin.

Miten luet raporttia?

Loydat geenituloksesi seuraavilta sivuilta. Vasemmalla puolella nakyy geenin nimi ja kuvaus. Oikealla puolella |6ydat
oman tuloksesi ja selityksen tulokseen liittyvista riskeistd seka ruokavalio- ja eldmantapasuositukset. Geeni vaikutus on
merkitty alla olevin merkein.
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Gluteeniyliherkkyys

Erilaiset ravintoaineet ja erddt elintarvikkeiden ruoka-ainekomponentit vaikuttavat eri henkildihin eri tavalla. Alan
uusi tutkimus avaa mahdollisuuksia analysoida maarattyja geenejd, joiden avulla saamme enemman tietoa henkilén
reagoinnista tiettyihin ruoka-ainekomponentteihin.

Geeni Geenivariaatio Tuloksesi Geenin vaikutus

DQ2.2 &DQ2.5

Gluteeniyliherkkyys

TULOKSESI: DQ2.2 & DQ2.5 Q00

Analyysin DQ2,2 ja DQ2,5 tulokset ovat positiivisia. Tama tulos
viittaa siihen, etta sinulla on huomattavasti suurempi
mahdollisuus sairastua keliakiaan, kun ruokavaliossa on runsaasti
gluteenia. Tama ei diagnosoi keliakiaa, mutta keliakiaa ei voida
sulkea pois. Jos sinulla on mahasuolikanavan oireita, kuten
turvotusta, kramppeja, ripulia, ilmavaivoja ja muita yleisoireita,
kuten vasymysta ja nivelsarkya ja kdytat gluteenia ruokavaliossa,
suosittelemme keskustelemaan tarkemmasta keliakiatestauksesta
ravitsemuksen tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
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Suomen toimisto: Runeberginkatu 15 A, 6.krs + 00100 Helsinki « Suomi Puh. +358 (0)45 1494 777
Tanskan toimisto: Nygade 6, 3.sal -+ 1164 Copenhagen K * Tanska Puh. +4533 751000
Etela-Afrikan toimisto: North Block « Thrupps Centre » 204 Oxford Rd - lllove 2196 - Etela-Afrikka Puh. +27(0) 11 268 0268

Englannin toimisto: 11 Old Factory Buildings * Battenhurst Road  Stonegate * E. Sussex * TN5 7DU « Englanti AU 5 0 V52 200

Riskit ja rajoitukset
Nordic Laboratories Oy kdyttaa vakiintuneita ja tehokkaaksi todettuja menetelmia naytteiden kasittelyssa. Tehokkaat protokollat suojaavat teknisiltd ja toiminnallisilta ongelmilta. Kuten kaikissa laboratorioissa,
laboratoriovirheita voi kuitenkin sattua, mm. néytteen tai DNA:n virheellinen merki inen tai k inaatio, testiraportin puuttuminen tai muu operatiivinen laboratoriovirhe. Joskus Nordic Laboratories

Oy:sta riippumattomista syista johtuen yksittainen SNP tulos ei ehka ole saatavissa.
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