Forberedelser for att skicka

Planera forsandelse

« Skicka provet sa snart som majligt, helst inom 48 timmar efter provtagningen. Du kan
skicka alla dagar i veckan.

Nar du ar redo att skicka

Kontrollera att du har fyllt i foljande:
- Blodprovskort: kontrollera att du har fyllt i all information pa baksidan av kortet.
« Formulér for personlig information: kontrollera att formuldret ar ifyllt.

Forbered forsandelsen:
- Ldgg den forslutningsbara plastpasen med ditt prov och det ifyllda formularet fér personlig
information i den medféljande ladan.
+  Léagg ladan i DHL-pésen och skicka (se forsandelseinstruktionerna).
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Valkommen till ditt testkit

Du har valt att gora ett dnalife® test fran Nordic Laboratories som kan ge
information som hjalper dig pa din personliga vag till battre halsa.

Framtidens halso- och sjukvard &r personanpassad och ar baserad pa information om individens egen
biokemi och genetik. Det har testet kommer att hjélpa dig att fa objektiv information om dig sjdlv som
underlag fér en mer precis behandlingsstrategi. Detta mojligor atgarder som kan att hjdlpa dig att ta
din halsa till en hégre niva.

Var vanlig las instruktionerna noga och folj dem punkt for punkt. | det har kitet hittar du allt som
du behover for att genomféra provet. Ditt testresultat kommer att skickas till din terapeut ungefar tre
veckor efter att vi mottagit ditt prov.

Om du har nagra fragor eller behéver hjalp med att forsta testet eller instruktionerna, var vanlig
kontakta vart supportteam pa +45 33 75 10 00 eller e-post info@nordic-labs.com.

Titta pd en video med en demonstration av hur du tar provet: nordicvms.com/bloodENG

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- Lada innehallande materialet som behovs for provtagning (behall den hér ladan for att returnera ditt
prov)

- Forsandelseinstruktioner

« Formular for personlig information

« Forsandelmaterial

Provtagningsmaterial

- 1 x Blodprovskort

« 2 x Lansetter

« 2 xPlaster

- 2 x Steriliserande vatservetter
« 1 x Steril kompress

« 1 x Forslutningsbar plastpase

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, var vanlig kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller e-post
testkits@nordicgroup.eu.

Vanligen notera att om provtagningsinstruktionerna inte foljs noggrant kan det resultera i att provet
behover tas om vilket kan innebéra kostnader.



Forberedelser

Var vanlig fyll i foljande information

Formular fér personlig information: kontrollera att informationen pa formuldret stammer och korrig-
era vid behov.

Innan provtagning

Detta test kraver ingen specialkost fore provtagning.
Schemaldggning av provtagning

Tag provet valfri dag i veckan.

Provtagningsprocedur

Tips for lyckad provtagning
« RO ej filterpappret med hénderna.

«  Tag provet endast om dina hdnder dr varma. Du kan varma handerna genom att gnugga dem
mot varandra, svdnga med armarna eller halla hdnderna under varmt vatten eftersom detta
bidrar till 6kad blodfléde. Aven rérelse kad blodflddet, s& rér garna pa kroppen innan du pabor-
jar provtagning.

«  Dukan anvanda ett bélte eller klddesplagg som avsnérande forband for att 6ka blodflodet. Snora
at forbandet runt Gverarmen.

- For bast resultat, sta upp och hall handen i midjeniva under provtagningen da detta kommer
underlatta blodflodet.

- Lat blodet droppa fran fingret ner pa kortet, undvik att réra vid kortet inom cirklarna.
«  Fyll ALLA cirklarna helt med blod.

Exempel pa korrekt provtagning Exempel pa felaktig provtagning
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Titta pa en video med en demonstration av hur du tar provet: nordicvms.com/bloodENG

Provtagningsinstruktioner
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Steg 1:

Skriv ditt fullstandiga namn,
datum och provtagningstid pa
baksidan av blodprovskortet.
Skriv dven datum och tid for
provtagningen pa formularet for
personlig information.

Steg 2:

Innan du tar blodprovet ska du
tvatta och torka handerna med
en ren handduk och 6ppna den
sterila kompressen for senare
anvandning.

Steg 3:

Placera blodprovskortet pa en
lamplig yta (under midjehdjd)
sa att provtagningscirklarna ar
riktade uppat.

Steg 4:

Vélj ett finger fér provtagningen
(langfingret eller ringfingret pa
den icke dominanta handen

ar vanligtvis bast). Oppna en
steriliserande vatservett och
anvand den for att torka av
fingret. Lat fingret torka i minst en
minut.

Steg 5:

Ta upp lansetten och hall den i
den tjocka @nden. Vrid pa skyddet
i den andra @nden och ta av det.
Nu &r lansetten apterad.

Steg 6:

Tryck nu den vita spetsen mot
fingerspetsen sa att nalen
aktiveras. Efter att nalen har
aktiverats och stuckit ett litet hal
i fingret dras den tillbaka direkt.
Lansetten ar saker att kasta i
soporna. Torka snabbt bort den
forsta bloddroppen med den
sterila kompressen.

Steg 7:

Anvand tummen for att forsiktigt
massera (klam inte) langs
provtagningsfingrets hela langd
for att bilda en bloddroppe.

Steg 8:

Nar bloddroppen har bildats och
ar redo att falla ska du lata den
droppa pa cirkelns mitt. Fortsatt
provtagningen tills ALLA cirklarna
pa blodprovskortet har fyllts (for
att fylla alla cirklarna kan det

vara nddvandigt att upprepa
proceduren fran steg 4).

Steg 9:

Nar du har fyllt alla cirklarna pa
blodprovskortet torkar du fingret
torrt med den sterila kompressen
och satter sedan pa ett plaster.

Steg 10:

Lat blodprovskortet torka i

minst fyra timmar. Nar det har
torkat lagger du kortet i den
medféljande aterforslutningsbara
plastpasen. Forvara pa torr och
sval plats tills det ska skickas.



