Lahetysvalmistelut

Lahetyksen ajoitus

+ L&hetéd nayte niin pian kuin mahdollista, mieluiten 48 tunnin kuluessa ndytteenotosta. Voit ldhettaa
mina tahansa viikonpdivana.

Kun olet valmis lahettamaan naytteen

Varmista, etta olet antanut seuraavat tiedot:
«  Veritippakortti: tarkista etta olet tayttanyt tarvittavat tiedot kortin taakse.
«  Testitilauslomake: varmista, etta tiedot on taytetty.

Valmistele lahetyspaketti:
- Aseta ndytteesi sisdltdva muovipussi seka testitilauslomake ldhetyslaatikkoon
«  Aseta laatikko DHL-pussiin ja laheta (katso erillinen lahetysohje).
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DNA veritippa (blood spot) testi antaa tarkeaa tietoa terveyteesi liittyen.

Henkilokohtainen hoitostrategia on lddketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksil6lliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa
itsestdsiseka luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat
parempaanterveydentilaan.

Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa niita vaihe vaiheelta. Tama testipakkaus sisaltda kaiken, mita
tarvitset ndytteenottoon. Testituloksesi on ladkdrin / terapeutin ndhtavana noin kolme viikkoa sen
dlkeen, kun olemme vastaanottaneet ndytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com.

Katso ohjevideo ndytteenottoon tdsta linkista: nordicvms.com/bloodENG

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit

- Lahetyslaatikko, jossa ndytemateriaalit (sdilytd ndytteen lahetysta varten)
- Testitilauslomake

- Palautusohjeet

« Ldhetysmateriaalit

Naytteenottomateriaalit
« 1 x Veritippakortti

« 2xLansetti

« 2 x Laastari

« 2 x Alkoholipuhdistuslappu
- 1 x Steriili sideharso

1 x Suljettava pussi

Mikali jokin on vanhentunut tai puuttuu, soita +44 (0)15 80 20 16 87 tai laheta sahkdpostia testkits@
nordicgroup.eu.

Huom! Nadytteenotto-ohjeita tulee noudattaa huolellisesti, muutoin ndyte voidaan joutua uusimaan tai
voi aiheutua viivastyksid ja ndista voi koitua lisakuluja.



Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot
Henkil6tietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita tarvittaessa.

Ennen ndytteenottoa
Tama testi ei vaadi erityistd ruokavaliota ennen ndytteenottoa.

Miten ajoittaa ndytteenotto
Voit ottaa ndytteen viikon jokaisena pdivéna

Naytteenotto

Vinkit onnistuneeseen naytteenottoon
- Al kosketa veritippakortin ndytteenottokohtaa késin.

+  Lammita kasia hieromalla niitd yhteen ja heiluttelemalla kdsidsi tai lammita kasia ldampimassa
vedessd. Tama lisaa verenkiertoa.

- Voit kdyttaa vyota tai vaatekappaletta puristussiteend naytteenotossa kayttamasi kaden
ympadrille edistamaan verenkiertoa. Sido vy0 tai vaate tiukasti kdsivarren ympdrille kyynarpaan
ylapuolelle.

«  Ole seisoma-asennossa ja pida kasi vyotaron korkeudella ndytteenoton aikana.

«  Al3 kosketa veritippaa missdan vaiheessa vaan anna veren tippua sormesta suoraan veritippakor-
tille.

«  Keraa tarpeeksi verta, jotta KAIKKI kortin ympyrat tayttyvat

Esimerkki oikein kerétystd naytteesta Esimerkki védarin kerdtysta ndytteestd
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Katso ohjevideo ndytteenottoon tasta linkista: nordicvms.com/bloodENG

Naytteenotto-ohje
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Vaihe 1:

Kirjoita nimesi, paivays ja
ndytteenoton aika veritippakortin
taakse. Kirjoita ndytteenoton
pdivays seka aika myods
testitilauslomakkeeseen.

Vaihe 2:

Ennen ndytteenottoa, pese ja
kuivaa katesi puhtaalla pyykeelld
ja avaa steriilin sideharso
valmiiksi.

Vaihe 3:

Aseta veritippakortti poydalle
tms. (vyotdrdntasoa alemmas)
niin ettd kerdysympyrat osoittavat
ylospain.

Vaihe 4:

Valitse sormi, josta otat ndytteen
(jos olet oikeakdtinen, vasemman
kdden keskisormi tai nimetdn

on yleensa paras, ja pdinvastoin
vasenkatiselld). Pyyhi sormi
alkoholipuhdistuslapulla, ja anna
kuivua vdhintddn minuutin.

Vaihe 5:

Pida kiinni lansetin paksusta
padsta ja kierra auki piikki toisesta
paasta. Lansetti on nyt valmis
kayttoon.

Vaihe 6:

Paina valkoista karked napakasti
sormenpddta vasten jolloin

neula vapautuu ja tekee
sormenpddhan reidn. Neula
palautuu automaattisesti takaisin
lansettiin ja se on turvallista
heittaa pois. Pyyhi ensimmadinen
veripisara nopeasti pois steriililld
sideharsolla.

Vaihe 7:

Hiero peukalolla (dla purista)
hellavaraisesti koko sormen
pituudelta jotta veritipat padsevat
muodostumaan.

Vaihe 8:

Kun veritippa muodostuu ja

on valmis tippumaan, anna

sen pudota veritippakortin
kerdysrinkulan keskelle. Jatka
kunnes kaikki ympyrdt on taytetty
(mikali veritippoja ei muodostu
riittavasti, toista toisen sormen
kanssa vaiheesta 4 alkaen.)

Vaihe 9:

Kun olet tayttanyt kaikki
ympyrat veritippakortissa, pyyhi
sormenpaa steriililla sideharsolla
ja laita laastari.

Vaihe 10:

Anna veritippakortin kuivua
vahintdan 4 tuntia. Kun kortti
on kuivunut, laita se mukana
tulleeseen pussiin ja sailyta
viiledssa paikassa kunnes nayte
on valmis lahetettavaksi.



